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Leoski Toodigusabi OU. Leoski Koolitus
Oppekava nimetus: Tootervishoiu ja té6ohutusalane 8-tunnine tiienddpe
Oppekavariihm: Arindus ja haldus (iildine)

Oppekava koostamise alus: Sotsiaalministri 14. detsembri 2000 a méaarus nr 80
«Tootervishoiu- ja todohutusalase valjadppe ja tdienddppe kord»

Eesmark: Koolituse I6puks on dppija voimeline kujundama oma organisatsiooni
ohutut tookeskkonda, labi viima tdotajate juhendamist, sisekontrolli ja
riskianalUsi koostamist.

Opiviljundid:
Koolituse ldbinu:

oskab margata tookeskkonna ohutegureid ja neid vdhendada

selgitab t660nnetuse ja kutsehaigestumise pdhjuseid, nende ennetamise vdoimalusi;
kirjeldab riskianaltitsi olemust, riskide hindamise meetodeid ning nende ohjamiseks
kasutatavaid abindusid;

oskab koostada sisekontrolli tegevuskava ning sisekontrolli [abi viia;

teab ergonoomilisi to6votteid ja tervisliku tookeskkonna loomise véimalusi

Sihtgrupp: ettevotte juht, tookeskkonnaspetsialist, tookeskkonna volinik,
tookeskkonna ndukogu liige voi tootaja, kes korraldab ettevottes
tookeskkonnaalast tegevust.

Oppe alustamise tingimused: koolitusele registreeritakse telefoni, e-kirja v&i Leoski
Koolituse kodulehel oleva vormi kaudu. Osaleja peab valdama eesti keelt kdnes ja kirjas.

Oppe kogumaht: 8 ak tundi

Oppekeskkond: Leoski Koolituse koolitusklass on kaasaegse sisustusega (dataprojektor,
stlearvuti, tahvel jm). Koolitusklass vastab tervisekaitse nduetele. Leoski Koolitus tagab igale
koolitusel osalejale kohvipausi suupistetega, kui kursus on pikem kui 2 tundi. Kursustel on
voimalus kasutada toimivat WIFI-Glhendust. Koolitusgruppide suurused on erinevad, séltuvalt
koolituse sisust, kuid eesmargiks on tagada individuaalne areng koolituse jooksul ning
Opimotivatsiooni sdilimine.
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Oppeprotsessi kirjeldus (dppemeetodid ja —materjalid): dpe toimub lhel paeval.
Oppematerjalid tagab koolituse korraldaja.

Oppe sisu:

Tookeskkonnas esinevad ohud

To60nnetus ja kutsehaigestumine (registreerimine, teatamine, uurimine)
Sisekontroll, téotervishoiu ja todohutuse tegevuskava
Tootajate tervisekontroll

Riskianallilsi mdiste

Tookeskkonna ohutegurid, nende moju tervisele:

— fldsikalised ohutegurid

— keemilised ohutegurid

— bioloogilised ohutegurid

— flsioloogilised ja pstihholoogilised ohutegurid

Riski hindamise meetodid

Riskide ohjamise abindud

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i 6pi- v6i to6kogemuse kirjeldus:

Koolitusi labi viivad lektorid on oma ala head asjatundjad, koolituskogemuse voi suurte

erialaste praktiliste kogemustega.

Oppe l16petamise tingimused: Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest.

Hindamismeetodid: kirjalikud testid (hGlmavad ldbitud teemasid), grupitdodd, praktiliste

tlesannete lahendamine.

Hindamiskriteeriumid: Opilane on sooritanud kdik testid, grupitdod ja praktilised Glesanded

vastavalt nGuetele.

Koolituse I6pus valjastatakse tunnistus, kui dpingute |I6petamise nduded on taidetud. Téend,

kui 6pitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Gppetddst. Toend valjastatakse

vastavalt osaletud kontakttundide arvule.



